
 

Ежедневное меню на 27.04.2024 

Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда 

Энергетическая 

ценность 

Неделя 1       

День 6       

Завтрак 

(категория – 

«прочие», дети из 

малообеспеченных 
семей, дети с ОВЗ) 

Гуляш из куриного 

филе 90 181,1 

Каша гречневая 

рассыпчатая 200 266,7 

Чай с сахаром  200 61,0 

Хлеб ржаной 40 86,0 

Итого за 

завтрак     747,1 

 

Борщ  250 171,4 

Обед (дети из 

многодетных 

семей) 

Гуляш из куриного 

филе 90 181,1 

Каша гречневая 

рассыпчатая 200 266,7 

Чай с сахаром  200 61,0 

Хлеб ржаной 40 86,0 

Итого за 

завтрак     829,3 

Обед (учащиеся 

1-4 классов, 

категория - 

"прочие", дети с 
ОВЗ) 

Овощи свежие 

(огурцы/помидоры)                            60 22,0 

Борщ  250 171,4 

Вермишель отварная с 

тертым сыром 180 221,0 

Молоко 3,2% 200 116,0 

Бутеброд с сыром  50/15 231,0 

Итого за обед     880,4 

Итого за день     1709,7 

 


